
w
w

w
.n

ic
ab

m
.c

om

©
  2

01
7 

 T
h

e 
N

at
io

n
al

 In
st

it
u

te
 f

or
 t

h
e 

C
lin

ic
al

 A
p

p
lic

at
io

n
 o

f 
B

eh
av

io
ra

l M
ed

ic
in

e

Th
e 

au
to

bi
og

ra
ph

ic
al

 m
em

or
y 

of
 a

n 
ev

en
t 

or
 e

xp
er

ie
nc

e 
– 

in
cl

ud
in

g 
th

e 
w

ho
, w

ha
t, 

an
d 

w
he

re
.

W
ha

t 
It

 Is
Th

e 
m

em
or

y 
of

 g
en

er
al

 k
no

w
le

dg
e 

an
d 

fa
ct

s.

W
ha

t 
It

 Is

Yo
u 

re
m

em
be

r 
w

ho
 w

as
 th

er
e 

an
d 

w
ha

t 

bi
cy

cl
e 

in
 fr

on
t o

f a
 c

ro
w

d.
 

Yo
u 

re
m

em
be

r 
w

ha
t a

 b
ic

yc
le

 is
. 

Tr
au

m
a 

ca
n 

sh
ut

do
w

n 
ep

is
od

ic
 m

em
or

y 
an

d 
fr

ag
m

en
t t

he
 s

eq
ue

nc
e 

of
 e

ve
nt

s.

Th
e 

hi
pp

oc
am

pu
s 

is
 r

es
po

ns
ib

le
 fo

r 
   

  
cr

ea
tin

g 
an

d 
re

ca
lli

ng
 e

pi
so

di
c 

m
em

or
y.

 

Tr
au

m
a 

ca
n 

pr
ev

en
t i

nf
or

m
at

io
n 

(li
ke

 
-

en
t p

ar
ts

 o
f t

he
 b

ra
in

 fr
om

 c
om

bi
ni

ng
 to

 
m

ak
e 

a 
se

m
an

tic
 m

em
or

y.
 

Th
e 

te
m

po
ra

l l
ob

e 
an

d 
in

fe
ri

or
 p

ar
ie

ta
l 

br
ai

n 
ar

ea
s 

to
 c

re
at

e 
se

m
an

tic
 m

em
or

y.

H
ip

po
ca

m
pu

s

Th
e 

m
em

or
y 

of
 th

e 
em

ot
io

ns
 y

ou
 fe

lt 
du

ri
ng

 a
n 

ex
pe

ri
en

ce
.

W
ha

t 
It

 Is

W
he

n 
a 

w
av

e 
of

 s
ha

m
e 

or
 a

nx
ie

ty
 g

ra
bs

 
yo

u 
th

e 
ne

xt
 ti

m
e 

yo
u 

se
e 

yo
ur

 b
ic

yc
le

 
af

te
r 

th
e 

bi
g 

fa
ll.

Af
te

r 
tr

au
m

a,
 a

 p
er

so
n 

m
ay

 g
et

 tr
ig

ge
re

d 
an

d 
ex

pe
ri

en
ce

 p
ai

nf
ul

 e
m

ot
io

ns
, o

ft
en

 
w

ith
ou

t c
on

te
xt

.

Th
e 

am
yg

da
la

 p
la

ys
 a

 k
ey

 r
ol

e 
in

   
   

   
   

su
pp

or
tin

g 
m

em
or

y 
fo

r 
em

ot
io

na
lly

 
ch

ar
ge

d 
ex

pe
ri

en
ce

s.

Th
e 

m
em

or
y 

of
 h

ow
 to

 p
er

fo
rm

 a
 

co
m

m
on

 ta
sk

 w
ith

ou
t a

ct
iv

el
y 

th
in

ki
ng

 

W
ha

t 
It

 Is
   

   
  

Yo
u 

ca
n 

ri
de

 a
 b

ic
yc

le
 a

ut
om

at
ic

al
ly

, w
ith

-
ou

t h
av

in
g 

to
 s

to
p 

an
d 

re
ca

ll 
ho

w
 it

’s 
do

ne
.

Tr
au

m
a 

ca
n 

ch
an

ge
 p

at
te

rn
s 

of
   

   
   

   
 

pr
oc

ed
ur

al
 m

em
or

y.
 F

or
 e

xa
m

pl
e,

 a
 

pe
rs

on
 m

ig
ht

 te
ns

e 
up

 a
nd

 u
nc

on
sc

io
us

ly
 

al
te

r 
th

ei
r 

po
st

ur
e,

 w
hi

ch
 c

ou
ld

 le
ad

 to
 

pa
in

 o
r 

ev
en

 n
um

bn
es

s.

Th
e 

st
ri

at
um

 is
 a

ss
oc

ia
te

d 
w

ith
 p

ro
du

ci
ng

 
pr

oc
ed

ur
al

 m
em

or
y 

an
d 

cr
ea

tin
g 

ne
w

 
ha

bi
ts

.

Am
yg

da
la

St
ri

at
um

In
fe

ri
or

 p
ar

ie
ta

l l
ob

e
Te

m
po

ra
l l

ob
e


